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Para Realizar Um Sonho | Handcycle 

 

Após ter sofrido um acidente de moto, 
no ano de 2003, durante o desempenho 

da minha actividade profissional, que me 

deixou paraplégico, dediquei-me à 

prática desportiva em várias modali- 
dades desportivas. 
 

Reiniciei a minha nova vida na prática 

de natação livre nas piscinas do com- 
plexo desportivo de Lagos, no entanto 

também experimentei mergulho de 

garrafa, canoagem, tenis, basquetebol,  
andebol em cadeira de rodas, handcycle 
(ciclismo adaptado) entre outros. 
 

No ano de 2006, federei-me pela equipa 

Parasport (Associação de Promoção de 

Desporto Adaptado), disputando o 

Campeonato Nacional de Basquetebol. 
 

Em 2011, ao participar no "Treino Inter- 
nacional de Handcycle", no Algarve, 
organizado pela Parasport, acabei por 
adquirir a minha primeira bicicleta de 

handcycle. 
 

A partir desse momento tudo começou a 

ser mais sério. O ciclismo sempre foi a 

minha paixão e voltar a sentir o prazer 
de poder pedalar foi uma sensação 

indiscritível. 
 

Dediquei-me de corpo e alma a esta 

modalidade e foi com enorme prazer 
que aceitei o convite para participar 
numa corrida na Alemanha, onde obtive 

um excelente resultado( 38º lugar entre 98 
participantes). 

Essa conquista representou o passa- 
porte para outras participações igual- 
mente gratificantes que me valeram 

vários prémios e indicações. 
 
Desde então tenho vindo treinado com mais 
empenho e dedicação com o obetjivo de 
alcançar o sonho de estar presente nos  
jogos Paraolimpicos de 2016 Brasil. 
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PRÉMIOS E INDICAÇÕES 

 

    Época 2014  

 

    - 1º Lugar, 1 Criterium Jerez, Circuito de Velocidade, 

      Jerez 

-22º Lugar, Taça do Mundo de Paraciclismo, 

 Segóvia 

-1º Lugar, Campeonato Nacional de Estrada,  

 Torres Vedras 

-1º Lugar, Campeonato Nacional de Contra-relógio, 

Setubal 

     -1º Lugar, 4ª Taça de Portugal Paraciclismo, 

Albergaria 

-1º Lugar, 3ª Taça de Portugal Paraciclismo, 

Águeda 

-1º Lugar, 2ª Taça de Portugal Paraciclismo, 

Viana do Castelo  

     -11º Lugar, Campeonato da Europa UCI,  

     Barcelona 

     -1º Lugar, 1ª Taça de Portugal Paraciclismo, 

     Gondomar  

     -Campeão Nacional de Pista, Sangalhos 

 

Época 2013 

 

-Vencedor da Taça de Portugal 

 

     -Campeão Nacional de Paraciclismo Estrada 

 

-Taça do Mundo de Paraciclismo em 

 Segóvia, Espanha 

 14º lugar no Contra-Relógio 

 13º lugar na corrida de 60 km 

 

-2º Lugar, 3ª Taça de Portugal de 

Para-Ciclismo em Estarreja 

 

-2º Lugar no Campeonato Nacional de 

Contra-Relógio em Setúbal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

-1º Lugar na 2ª Taça de Portugal de 

Para-ciclismo em Alpiarça 

 

-1º lugar na 1º Taça de Portugal de 

Para-ciclismo em Gondomar 

 

-2º lugar na Prova de Abertura de Para- 

ciclismo em Fafe 

 

Época 2012 

-1º lugar, Taça de Portugal de Paraciclismo, 

Anadia 

-Campeonato Nacional Paraciclismo,  

Paredes  

 

-10º lugar, Taça do Mundo de Paraciclismo, 

em Segóvia, Espanha 

 

Época 2011 
1ºLugar, 1ª Edição dos Jogos de Portugal em 

Coimbra 

 

38º Lugar, Maratona de handcycle em Mannhein 

na Alemanha  

 

2010 | 2011 

Campeonato Nacional de Basquetebol 

em Cadeira de Rodas, pela Parasport 

de Portimão 

 

2009 | 2010 

Campeonato Nacional de Basquetebol 

em Cadeira de Rodas pela Parasport 

de Portimão 

 

2008 | 2009 

Campeonato Nacional de Basquetebol 

em Cadeira de Rodas pela Parasport 

de Portimão

Contactos | Contacts 

(00351) 966 276 611 | andre.sobreira1@gmail.com | www.facebook.com/andre.sobreiro1 


